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Verksamhetsberattelser for 2006

Styrelsen for Frosta OK

Har sedan arsmotet 2006-02-05 haft

1 konstituerande arsmote, pa Lyckebo

6 ordinarie styrelsemoéten, pa Lyckebo

1 allmant medlemsmoéte, pa Lyckebo, med arbetsdag i och kring klubbstugan

1 allmant medlemsméte, pa Lyckebo, med utvardering av Marknadsloppet

2006

1 informellt medlemsmote, pa Lyckebo, med Dartmésterskap

e 1 informellt medlemsmote, med expertledd tur langs en del av Skaneleden

e samt 1 informellt medlemsméte/traningsavslutning pé julskinkelopet, pa
Lyckebo, med gldgg, julskinkeutlottning och julklappsbyte

Styrelsen tackar for fortroendet
Inger Lindholm, sekreterare, 2007-01-25

Ungdomssektionen

Under aret sa tavlades det flitigt bland ungdomarna. Vi kom tvaa i ungdomsseriens
division 3 och flyttas darmed upp en division. Vi hade aven ett lag med i ungdomens
7-manna, och fastan vi inte fick ndgon placering sa ar vi néjda med ungdomarnas
insatser.

Under tisdagskvallarna har vi haft traningar ute i skogen, nar det varit tillrackligt ljust
och det inte varit alltfor mycket snd, Karnas backe och pa Lyckebo.
Traningsinnehallet har blandats mellan orienteringstraning, I16ptraning och teori.

Vi har haft tva lager under aret. | varas var vi i OK Gynges klubbstuga i Osby. Som
en upptakt efter sommaren var vi i en scoutstuga vid Ringsjon. Férutom bad och lek
sa tavlades dessutom bade lérdag och séndag i samband med de bada lagerna.
Som en bel6ning for ungdomarnas flitiga tranande och tavlande akte vi i november till
Lalandia dar vi badade och testade de flesta andra attraktioner som de kunde
erbjuda.

Enligt traditionerna firade vi dessutom bade halloween och jul pa Lyckebo.

Pia-Maria Bondesson, sammankallande, 2007-01-25



Tavlingssektionen

Aret inleddes med planering av var nationella tavling till den 26/3. Snén fanns men
forhoppningen om att fa snofritt fanns fram till ca 2 veckor fore tavlingsdagen. Aven
de sista optimisterna kande pa sig att detta inte skulle bli nAgon tavling som man ville
vara med om.

Darfor beslots om instéllning av tavlingen och att nagon reserv dag i november skulle
anvandas. Det arbete som var nedlagt skulle anvandas till tavlingen 2007

Vintern slappte fram i april och orienteringstankarna atervande sa smaningom.

Klubbtavlingen Natt och dag genomférdes 12-13 maj i skogarna runt Eker6d med
samlingsplats pa scouttorpet. Eftersom klubbens medlemmar bade skulle tavla och
vara arrangorer sa missades segern till Andrarums IF.

Klubbmasterskap har arrangerats for Malmé OK och Lunds OK &ven detta med
samlingsplats pa scouttorpet i Ekerdd. Leif Sandgren svarade for banlaggningen och
Frostas klubbmedlemmar deltog som funktionarer

Horby skolor har erbjudits orienteringsbanor i Fulltofta strévomrade.

Detta genomférdes den 4e och 10e oktober for mellanstadie- och hdgstadie-
klasserna. Uppslutningen fran skolorna var stor och de klubbmedlemmar som hade
mojlighet att hjalpa till fick mycket att sta i fast lararna tog hand om mycket av
arbetet.

Den traditionella budkaveln fér klasserna 1 och 2 genomfordes i Karnas backe helt
enligt traditionen

Arets klubbméasterskap kom som alltid i klam med manga andra arrangemang.

For att fa till ett masterskap sa fanns det till sist bara den 15 oktober kvar. Janne
erbjod sig att lagga banorna med start och mal vid Bjavrodsdammarna. Rune skulle
se till att alla fick nagot atbart efter malgang. Klubbens medlemmar skulle stalla upp
och tavla.

Ungdomarna tog strax fore tavlingen ett beslutat om att stalla upp i ungdomens 7-
manna budkavel eftersom man hade mojligheten att f& ihop ett lag. Detta har inte
skett pa manga ar.

Darfor skulle deras klubbmasterskap genomforas i samband med kretsmésterskapen
i KIavrod.

Klubbmasterskapet genomférdes med banor som var utslagsgivande trots att det var
som man sager hemmabana. Vadret var en av de soligaste i oktober och stdmningen
runt grillen efterat var precis s gemytlig som den ska vara nar alla ar satta pa plats.

Nils-Erik Bondesson, sammankallande, 2007-01-25



IT-sektionen

IT-sektionen har under &ret underhallt hemsidan och varit backup Htill
info@frostaok.nu. Hemsideadressen www.frostaok.nu har under aret varit den som
gallt. Den har fungerat utmarkt.

Medlemsregistret pd n3sport uppdateras kontinuerligt av medlemmarna sjalva. De
medlemmar som inte sjalv uppdaterar sina forandringar ber nagon klubbkompis eller
Janne Lindholm att uppdatera forandringar. Fordelar med detta medlemsregister ar
bl. a. att det alltid ar aktuellt och att det med hjalp av de olika grupperna som finns
dar ar mojligt att snabbt nd ut med e-mail till en berord grupp.

Janne Lindholm, sammankallande, 2007-02-05

Marknadsloppssektionen

Aven 2006 ars Marknadslopp fick en liten okning i alla fall pa féranmalningarna, vi
nadde 497, nasta 100 mer an aret innan. Dock fick vi bara 181 efteranmalda,
formodligen sa avskrackte varmebodljan. Av de totalt 678 anmalda kom 624 i mal,
detta ar daremot nagot farre &n 2005 da siffran var 657 i mal.

Kan vi se nagra tendenser, ja motionsklasserna for man bade pa 12,6 och 6,1 km gar
lite upp och ner, under 2006 gick det ner igen. Ungdomsklasserna och alla pa 3,4 km
ligger pa lika niva jamfort med tidigare ar, nagra har okat.

Vi anvande aterigen Sportident for resultat och tidtagning och kan bara konstatera att
det fungerar fortraffligt med snabb resultatgivning. Vi fick lite printerstrul i bérjan men
det I6ste sig snabbt.

Vadret med oss aven denna onsdagskvall, fastan lite for varmt for I6parna. Trots
detta var det inte langt fran banrekordet i herrklassen. Lars Johanssons 39,45 i den
varmen och pa lite steniga stigar (ny makadam utlagd pa linjen och vid 6-7 km) var
det inte langt fran Gert-Inge Nilssons banrekord 39,13. Lars tid var den basta pa 10
ar!

Stort TACK till alla funktionérer, som gjorde detta mdjligt. For vidare detta Tack till
dina vanner som inte & medlemmar. Vi behéver allas insatser och det ar roligt att vi
far s manga som hjalper till pa detta arrangemang.

Gunnar Lundquist, sammankallande, 2007-01-25


mailto:info@frostaok.nu
http://www.frostaok.nu/

Tekniska sektionen

Huvuduppgiften under 2006 har varit att halla klubbhuset Lyckebo i ordning samt att
skota var tavlingsmateriel. Vissa av klubbens medlemmar har stallt upp var sin vecka
som jour pa Lyckebo, for tillsyn, stadning, grasklippning, snoskottning etc.

Lordagen den 20 maj genomforde klubben en stad- och arbetsdag pa Lyckebo.
Sektionen kommer att kalla medlemmarna till en liknande arbetsdag i maj 2007.

Horby kommun skoter numera underhall och eventuella renoveringar av Lyckebo.

Skéneleden genom Hoérby kommun har fortjanstfullt skétts av Ake Westerlund, med
hjalp av klubbens medlemmar.

Den 21 maj organiserade Ake den mycket uppskattade arliga Skaneledsvandringen
for klubbens medlemmar. Arets vandring gick fran Brosarp till Kivik. Ake planerar en
fortsattning pa Skaneledsvandringen under 2007.

Bengt Aberg, sammankallande, 2007-01-03



Verksamhetsplaner for 2007

Ungdomssektionen

Under aret kommer vi att fortsatta med traningar pa tisdagarna. Vi kommer att
forsoka ordna en nyborjarkurs under ett antal lérdagar i anslutning till skolornas
orienteringsdagar for att pa sa satt férsoka fanga de intresserade. | samband med
det hoppas vi dven pa att i kan ha kurs fér vuxna och vara egna ungdomar. Darfor
hoppas vi att nagra av klubbens medlemmar kan tanka sig att stalla upp som ledare
for nagon kurs.

Som malsattning nasta ar har vi att vi ska komma runt pa ungdomens 7-manna, och
aven forsoka halla oss kvar i division 2 i ungdomsserien.

Vi kommer ha tva lager som vanligt och aven andra roliga aktiviteter som uppmuntrar
ungdomarna.

Pia-Maria Bondesson, sammankallande, 2007-01-25

Tavlingssektionen
Tavlingssektionen har féljande planer for 2007 och framat.

Nationell tavling 18/3

Ytterligare mindre arrangemang som ska genomfdras for skolor och andra OL-
Klubbar

Klubbmasterskap
Planering for 4-klubbs 2008

Skapa intresse for de budkavlar som arrangeras sa klubben ater finns med i ndgon
del av resultatlistorna pa dessa tavlingar.

Nils-Erik Bondesson, sammankallande, 2007-01-25



IT-sektionen

IT-Sektionen fortsétter att uppdatera hemsidan och medlemsregistret for dom som
vill ha hjalp med det. Konstruktion av nya grupper i medlemsregistret kan bli aktuellt
om nagon finner en bra grupp att bygga pa.

Janne Lindholm, sammankallande, 2007-02-05

Marknadsloppssektionen

Arets Marknadsloppsaktiviteter kommer att startas upp med ett férsta mote i februari.
Vi ska diskutera ytterligare atgarder for att 6ka deltagarantalet ytterligare. Du som har
idéer om detta kan kontakta Gunnar.

Vart mal ar samma som forra aret, att vara ute tidigt med hemsidan, anmalan och
inbjudan. Darmed ska vi forsoka komma tillbaka till 2003 ars niva for antalet
startande, i alla fall till att borja med. | ar lar Marknadsloppet enligt uppgift inte
kollidera med Andrarums sommar 3-dagars, vilket later bra.

Det blir lite forandringar i starten da kommunen planerar att riva ishockeyrinken, vi
aterkommer med mer information langre fram.
Arets Marknadslopp géar den 4 juli och vi hoppas att Frosta OK-arna séval som

slakt och vanner, som alltid stéller upp som funktionarer och i férberedelserna.

Gunnar Lundquist, sammankallande, 2007-01-25



Avgifter och ersattningar for 2007

Styrelsen foreslar att:

Medlemsavgifterna blir oférandrade for 2007

e Tavlande -20 100 kr
e Tavlande 21- 200 kr
e Familjeavgift 400 kr
e Icke tavlande vuxen 100 kr

Startavgifterna for 2007

e Klubben star for hela ordinarie startavgiften

e Klubben betalar helt ev. hyra av Emit-bricka

e Klubben star inte for hyra av Sportldent-bricka, d& dessa finns att rekvirera
mot deposition 50 kr av klubben.

e Varje enskild medlem (ungdomar undantagna) far sjalv sta for den extra
kostnad som tillkommer pga. sen anmalan och hela startavgiften i de tavlingar
man anmalt sig till, men inte stéllt upp i, oberoende av skalet till att man
uteblivit fran tavlingen.

Reseerséattningen for 2007

e Klubben betalar 18 kr per mil da man utsetts av klubbens styrelse att
representera klubben vid konferenser, utbildningar eller skjutsar ungdomar till
tavlingar enbart for ungdomar.

Motion for 2007

Betr Adventsorienteringar i OK Silvas regi

Foreslar harmed att ovanst orienteringar ska inga i det normala tavlingsutbudet, vilket
innebar att klubben star for startavgifterna.

Kanske kan det locka fler deltagare 2007.

Eva Aberg, 2007-01-03



Frosta Oks aktiva orienterare 2006

Plats |Namn Poéng
1 Leif Sandgren 1293
2 Karin Modig 1229
3 Amanda Nilsson 929
4 Bertil Johansson 640
5 Robin Nilsson 620
6 Gustav Olsson 404
7 Nils-Erik Bondesson 367
8 Bror Elofsson 362
9 Per Fresk 296
10 |[Pia-Maria Bondesson 269
11 |Rolf Nilsson 238
12 |EvaAberg 221
13 [Bengt Aberg 189
14 | Viveka Lassing 179
15 |Marcus Gustavsson 173
16 |[Leif Karlsson 141
17 |Jonas Nilsson 133
17 |Alexandra Andersson 133
19 |Linus Johansson 126
20 |Goran Lassing 113
21 |Sven-Erik Persson 112
22 | Gunnar Lundquist 108
23 | Axel Andersson 102
24 | Andreas Ekblad 98
25 [Ambjorn Lassing 91
26 | Daniel Nilsson 89
27 | Torgil Lassing 81
28 |Maria Schad 80
29 |Ingrid Olsson 74
30 |Johanna Térnblad 68
31 | Susanne Gdransson 65
32 |Kersti Lassing 61
33 |Emilia Andersson 59
34 |Janne Lindholm 54
35 | Merit Lassing 52
36 |Sandra Tornblad 49
36 |[Jim Johansson 49
38 |Mia Nilsson 48
39 | Sara Nyman 38
40 |Linda Nilsson 33
41 | Stefan L Nilsson 29
42 | Asa Andersson 28
42 | Fredrik Lundquist 28
43 | Martin Nilsson 27
43 |Bengt | Nilsson 27
45 |Ingrid Nilsson 21
45 | Daniel Carlstrom 21
47 | Anna Sjo 19




Plats | Namn Poang
48 | Martin U Nilsson 17
48 | Daniel Ottnell 17
50 |[Bérje Akesson 16
51 |Rune Nilsson 13
51 [Mikael Persson 13
51 |Erika Andersson 13
54 | Philip Svensson 12
55 |Johan Hermerén 10
56 | Emma Hansson 8
57 |Jonas Olsson 5
58 | Britta Frank 2
59 [Linnea Westerlund 1
60 [Peter Andersson 0
60 |Per-Olof Bondesson 0
60 |Lars Tornblad 0
60 [Karin Persson 0
60 |Karin Lindholm 0
60 [Inger Lindholm 0
60 |Eva Gustavsson 0
60 |Alex Andersson 0




Vandringspriser

1 ”Arets lyft”

Plats Namn 2005 2006 Lyft
1 Amanda Nilsson 436 929 493
2 Robin Nilsson 135 620 485

2 " Arets hojning”

Plats Namn 2005 2006 Hojning
1 Susanne GOransson 0 65 65
2 Bertil Johansson 610 640 30

3 Frosta OK:s familjepris

Plats Familj
1 Rolf Nilsson
2 Bondesson
3 Lassing




Arspriser

1 Snabbaste dam vid fyrklubbs

Plats | Namn Min/km
1 Viveka Lassing 11,98
2 Karin Modig 13,41
3 Pia-Maria Bondesson 13,55

2 Snabbaste herr vid fyrklubbs

Plats | Namn Min/km
1 Leif Sandgren 9,01

2 Martin Nilsson 9,47

3 Goran Lassing 10,05

3 Baste poangplockare
Leif Sandgren

4 Ungdomspokalen pojkar
Robin Nilsson

5 Ungdomspokalen flickor
Amanda Nilsson

6 Juniorpokalen
Ambjorn Lassing



7 Klubbmasterskapsplaketter, dag 2006-10-15

D10 Amanda Nilsson 20:53

D55 2540m Karin Modig 30:38 [Klubbmastare
Eva Aberg 43:02
Britta Fank

H10 Gustav Olsson 22:29

H21 4460m |Leif Sandgren 35:55 [Klubbmastare

Fredrik Lundquist  |45:27

H45 4460m |Gunnar Lundquist  |43:27 |Klubbméastare

Rolf Nilsson 56:08

H55 4460m Leif Karlsson 48:04 |[Klubbmastare
Nils-Erik Bondesson |53:56
Lars Berg 56:25

Sven-Erik Persson |58:47

H65 3420m |Bror Elofsson 48:34 Klubbmastare
Bengt Aberg 62:19
Motion |2540m |Rune Nilsson 45:40

Susanne Gdransson

7 Klubbmaéasterskapsplaketter, natt 2006-09-22
D55 | |Karin Modig 65:21

D60 | |Maria Schad 108:48

H55 | Nils-Erik Bondesson |98:44
Leif Sandgren ej start

H75 | Bertil Johansson 53:41

08 | |Leif Karlsson 69:28



8 Poangskedar
Vart 7:e poang ger en sked, resterande poang overfors till nasta ar. Se tabell nedan.

Poang Poang fran Antal Poéang till
Namn 2065 2005 skedar 2007

Amanda Nilsson 26

=
~

Gustaf Olsson

Alexandra Andersson

Axel Andersson
Daniel Nilsson

Robin Nilsson

Johanna Toérnblad
Jim Johansson

Emilia Andersson

NlWIFR|IN|O|O N O

Sandra Tornblad

Victor Skarler

Jonas Nilsson

Jonas Olsson

Marcus Gustafsson 2
Linus Johansson 1

Linnea Westerlund

Yasmine Nilsson
Ambjérn Lassing

Erika Andersson 2
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Sara Nyman




Vandringspriser - statuter

1. ” Arets lyft”

e Tillfaller den orienterare som Okat sin poangsumma mest pa poangplockarlistan enligt:

Regler: Samtliga ungdoms- och juniororienterares poang pa arets lista jamfors med
motsvarande for forra aret. Foérra arets poang subtraheras fran arets poang.
Den orienterare som erhéller den stérsta positiva differensen har gjort ARETS
LYFT.

Malsattning: Detta ger nybdrjare en stor chans da de kanske inte fanns med pa forra arets
lista, men det kan aven tillfalla nagon annan som lyft sig rejalt. Uppsatt av
Gunnar Lundquist 1997.

Tid. Priset ska vandra tills nagon fatt tre inteckningar

2. " Arets hojning”

e Tillfaller den orienterare som tkat sin poangsumma mest pa poangplockarlistan enligt:

Regler: Samtliga seniororienterares poang pa arets lista jamfors med motsvarande for
forra aret. Forra arets poang subtraheras fran arets poang. Den orienterare som
erhaller den storsta positiva differensen har gjort ARETS HOJINING.

Malsattning: Detta ger nybdrjare en stor chans da de kanske inte fanns med pa forra arets
lista, men det kan aven tillfalla nagon annan som hoijt sig rejalt. Uppsatt av
Fredrik Lundquist 2005.

Tid. Priset ska vandra tills nagon fatt tre inteckningar

3. Frosta OK:s familjepris

e Basta poangplockande familj vid Skaneseriens tavlingar.
Regler: 1. Tavlingen omfattar alla Skaneseriens tavlingar pa var och host.
2. Vid varje tavling raknas sammanlagda podangsumman av den basta féraldern
+ det basta barnet oavsett alder i familjen.
3. Olika tavlingar kan ha skilda kombinationer féraldrar/barn.
4. Samma poangberakning galler for samtliga tavlingsklasser

Antal Seger- Minuter efter segraren
startande | poang
5 10 | 15 | 20 | 25 | 30 | 35 | 40 | 45 | Poang
2-5 6 5 4 3 2 1
6-10 7 6 5 4 3 2 1
11-15 8 7 6 5 4 3 2 1
16 - 20 9 8 7 6 5 4 3 2 1
21 - 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1




Arspriser - statuter

1. Snabbaste dam vid fyrklubbs

e Snabbaste kvinnliga orienterare vid Fyrklubbs
Regler: 1. Bast kilometertid av damerna

2. Snabbaste herr vid fyrklubbs

¢ Snabbaste manliga orienterare vid Fyrklubbs
Regler: 1. Bast kilometertid av herrarna

3. Baste poangplockare

e Baste poangplockare
Regler: 1. Baste poangplockare pa poangplockarlistan

4. Ungdomspokalen pojkar

e Baste pojke i Skaneseriens tavlingar och ungdomscuperna.
Regler: 1. Flest poang av Frosta OK:s pojkar i Skaneserien och ungdomscuperna.

5. Ungdomspokalen flickor

e Basta flicka i Skaneseriens tavlingar och ungdomscuperna.
Regler: 1. Flest poang av Frosta OK:s flickor i Skaneserien och ungdomscuperna.

6. Juniorpokalen

e Frosta OK:s pris till basta junior.
Regler: 1. Bast av juniorerna pa "TIO-I-TOPP"
2. Om ingen junior finns pa "TIO-I-TOPP", tillfaller priset baste poangplockare i
poangplockarlistan.

7. Klubbmasterskap

e Frosta OK:s klubbméastare
Regler: 1. Tillfaller samtliga klassegrare vid klubbméasterskapen i Dag- resp. Natt-OL.

8. Poadngskedar

e Skaneseriens och ungdomscupernas poangskedar
Regler: 1. En sked utdelas for var 7:e erévrade poang i Skaneserien och u-cuperna.

9. Flitpriser

e Frosta OK:s pris till klubbens ungdomar
Regler: Alla ungdomar som under aret deltagit i traning eller tavling tilldelas flitpris.



Frosta Oks Fyrklubbslopare t.0o.m. 2006

Namn

Arvid Olsson
Artur Pettersson
Svenake Persson
Leif Sandgren
Allan Samuelsson
Karin Modig
Bengt A Jonsson
Gert Nilsson
Roland Offrell
Goran Lassing
Viveka Lassing
Bengt Aberg
Sven Andersson
Ann-Marie Offrell

Leif Karlsson
Bengt A Nilsson
Nils-Erik Bondesson
Anders Hjeltédng
Stefan L Nilsson
Bertil Olsson
Bengt | Nilsson
Gunnar Lundquist
Franz Soukup
Sven-Erik Persson
Janne Lindholm
Bdrje Andersson
Eva Aberg

Rune Nilsson
Martin U Nilsson
Britta Frank

Anna Sjo

Linda Westerlund
Fredrik Lundquist
Linda Nilsson
Inger Lindholm
Mia Aberg
Pia-Maria Bondesson
Hans Ljungquist
Borje Akesson
Bertil Gunnarsson
Kerstin Jonsson
Ann-Margret Persson
Ingela Andersson
Andreas Ekblad
Karin Lindholm
Jim Nilsson

Kersti Lassing

Per Fresk

Bror Elofsson
Lena Westerlund
Rolf Nilsson

Anna Larsson

Klubb
Herréds OK
Hoérby BOIF
Horby BOIF
Herrods OK
Herrods OK
Hoors IS
Frosta OK
Herrt OK
Malmo Frisks
Tyringe SOS
Tyringe SOS
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
OK Syd,
Malmo
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Satserups GIF
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK

Debutér
1941
1947
1952
1963
1965
1965
1965
1955
1958
1979
1972
1979
1973
1965

1984
1973
1985
1977
1986
1977
1955
1986
1976
1990
1989
1985
1989
1990
1992
1991
1989
1983
1992
1995
1993
1979
1997
1965
1999
1994
1982
1974
1978
1992
1991
1995
1998
2000
2001
1987
2000
1981

Fodelsear Antal Fyrklubbs

1926
1920
1930
1947
1921
1948
1951
1940
1942
1953
1959
1938
1942
1945

1946
1939
1948
1962
1972
1928
1938
1952
1922
1949
1948
1941
1943
1946
1978
1950
1977
1971
1977
1985
1950
1956
1985
1939
1947
1948
1950
1959
1964
1976
1980
1982
1985
1933
1938
1942
1955
1968

60
56
46
45
36
33
31
29
29
28
27
25
22
22

22
21
21
21
21
20
19
19
18
16
15
14
13
13
13
12
12
11
11
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Namn

Bengt Ljungqvist
Martin Nilsson
Merit Lassing

Mia Nilsson

Ingrid Reis
Bengt-Ake Persson
Gun Bondesson
Lennart Olsson
Christina Olsson
Susanne Gdransson
Stina Larsson
Carina Olsson
Jessica Andersson
Anna-Karin
Bondesson

Maja Zachoszcz
Per Harrysson
Eva-Lena Bondesson
Conny Blixt
Yasmine Offrell
Ambjérn Lassing
Bertil Johansson
Mikael Persson
Linda Gustafsson
Torgil Lassing
Robin Nilsson
Amanda Nilsson
Ingrid Olsson

Sofie Bjerkefeldt
Gustaf Olsson
Goran Rastamo
Johan Hermeren
Philip Svensson
Per-Olof Bondesson
Marcus Gustafsson

Klubb

Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK

Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Hylte OK

Frosta OK
OK Silva

Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK
Frosta OK

Debutar
1990
1992
1997
1999
1983
1992
1991
1985
1986
2001
1985
1986
1986

1990
1993
1993
2001
2001
1996
2003
2000
2004
2003
2003
2004
2004
2005
2003
2005
2003
2004
2005
2001
2006

Fodelsear Antal Fyrklubbs

1977
1980
1983
1987
1942
1949
1951
1952
1953
1959
1971
1973
1973

1979
1980
1943
1972
1975
1982
1989
1930
1979
1980
1988
1992
1996
1968
1976
1996
1955
1982
1985
1986
1991
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