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Ordféranden har ordet

Hej orienteringsvanner!

Vintermorkret har sankt sig, adventsljusstakarna plockats fram, granen pyntats (i alla
fall i mitt hem), julklappsbestyren bérjat — julen star for dérren! Snon och kylan lyser
dock med sin franvaro.

Den 11 februari 2007 &ar det dags for arsmotet, plats blir &ven denna gang pa
Lyckebo. Dagordning och program finns langre fram i tidningen. Om du har nagon
motion eller 6vrig fraga som du vill att arsmotet ska behandla, skicka in sadana till
mig senast den 15 januari.

Under hosten har jag varit pa foreningsledartraffar med bade kommunen och SkOF.
Kommunen informerade bland annat om att det lokala aktivitetsstodet nu kan
hanteras med hjalp av en lattanvand excel-fil. Jag fick ocksa veta att driftsbidraget
kommer att fordels pé liknande grunder som for i ar — det finns anledning att fordjupa
de diskussioner jag fort med kommunen under varen och hdsten.

SkOFs traff gav som vanligt mycket information, dock diskuterades formen pa dessa
traffar. Flera deltagare tyckte att for mycket tid gar ar till envagskommunikation och
att tiden for diskussioner ar for snav. Jag haller med om detta, och till nasta ar
kommer métesformen att ses 6ver. En sammanfattning fran motet finns langre fram.

For Frostas del sa pagar forberedelserna infor tavlingen nasta ar. Nils-Erik kommer
snart att slutféra funktionarslistan till tavlingen. Att anordna en orienteringstavling
kraver mycket forberedelser och insatser under sjalva tavlingsdagen. For att kunna
dra runt kravs att just ni medlemmar engagerar er — och jag ar glad och stolt att se att
vi mangrant staller upp vid klubbens arrangemang. Alla insatser ar vardefulla!

Ungdomssektionen har kallat till en arbetsdag for att med hjalp av klubbens
medlemmar ta fram bra traningsmaterial att anvéndas vid traningar. Har finns
utrymme for allas idéer och erfarenheter!

Slutligen vill jag 6nska er alla en God Jul och ett Gott Nytt Ar!
Fredrik Lundquist

Redaktdren har ordet
Hej i vinterrusket!
Da redaktéren ar pa mammaledighet har jag gjort ett inhopp detta nummer. Nar du
far denna tidningen &ar julen inte langt harifran — ta en paus, satt dig i soffan eller

fatoljen och avnjut arets sista nummer av Frostabladet!

Sista datum for insdndare till ndsta nummer av Frostabladet ar den 15 februari, maila
redaktionen pa linda.gustafsson@miljo.lth.se eller ring 0706-210 212.

Linda Gustafsson


mailto:linda.gustafsson@miljo.lth.se

Information

Frosta OK
Uggleborgsvagen 521
242 95 HORBY

Var klubbstuga Lyckebo ligger pa Uggleborgsvagen 521, Ekeboda, dar vi har
kvallséppet varje mandagskvall, 18.00-19.00. Tel: 0415-100 85.

Postgiro nr: 64 62 14-7
Bankgiro nr: 937-6997

Medlemsavgifter per ar Tavlande: -20 ar 100 kr
21- ar 200 kr

Familjeavgift: 400 kr

Icke tavlande: 100 kr
Ordférande: Fredrik Lundquist 046-25 28 20
Sekreterare: Inger Lindholm 0415-128 14
Kassor: Rune Nilsson 0415-124 44
Tavlingssektion/ Nils-Erik Bondesson 0415-105 52
Traningssektion
Ungdomssektionen: Pia-Maria Bondesson 0415-105 52
IT-sektionen: Janne Lindholm 0415-134 80
Tekniska sektionen Bengt Aberg 0415-31 1594
Marknadsloppssektionen:  Gunnar Lundquist 0415-100 91
Kladansvarig Marianne Lundquist 0415-100 91

Internet hemsidor

Frosta OK www.frostaok.nu
Klubben-on-line: http://www.svenskidrott.se/organisation.asp?OrgElementld=27337
E-mail: info@frostaok.nu

in orientenngskfy 6 o

Horby Rommuyz, ° -
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®Pd gdng i Rlubben
Arsmote den 11 februari 2007

Alla medlemmar i Frosta OK kallas harmed till arsmote sondagen den 11 februari
2007. Se dagordning langre fram i tidningen.

Plats: Lyckebo

Tid: 16.00

Program:  16.00 Arsmétesférhandlingar
17.00 Prisutdelning och fika

Alla medlemmar ar valkomna att skicka in motioner och/eller andra fragor som man
vill att arsmotet ska behandla. Skicka in till fredrik.lundquist@rixmail.se eller
Nevisborg 51, 245 45 Staffanstorp. Senast den 15 januari behéver jag ha dem.

Valkomna onskar styrelsen

Tavlingen den 18 mars 2007
Nasta tavling for oss att arrangera ar den 18 mars 2007. Har ni inte redan gjort det,
sa boka in det datumet i kalendern. Forberedelserna ar i full gang och allteftersom
tiden gar far fler och fler medlemmar mdjlighet att delta i tavlingens utformning.
Fundera redan nu pa vilken din uppgift kunde bli den 18 mars! Hor av dig till Nils-Erik
med 6nskemal och funderingar.

Nils-Erik Bondesson

HUSVAGN

POLARellerADRIA

ny eller begagnad
hyra eller kdpa
kontakta

SKANES
HUSVAGNSCENTRUM
040/436030

Tomas och Mariann Karlsson
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Arsmote Frosta OK_ 11 februari 2007

Dagordning
81 Motets dppnande

82 Motets behoriga utlysande
83 Val av ordférande och sekreterare fér motet
84 Val av tva justeringsman och tillika rostraknare

85 Verksamhetsberéattelse for 2006

86 Revisorernas berattelse
87 Ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser
88 Val av Ordférande for 1 ar

Val av Kassor for 2 ar (vald 2006, kvarstar)
Val av Sekreterare for 2 ar
Val av 2 suppleanter for 1 ar

89 Val till Tekniska sektionen
Val till Tavlingssektionen
Val till Traningssektionen
Val till Ungdomssektionen
Val till Marknadsloppssektionen inklusive PR och Sponsring
Val till IT-sektionen
Val av statistikansvarig
Val av utbildningsansvarig

Val av redaktdr Frostabladet
Val av distributor Frostabladet

8§10  Val av Valberedning

8§11  Val av Revisorer

812  Verksamhetsplan for 2007
813  Medlemsavgifter for 2007
8§14  Startavgifter for 2007

8§15  Motioner:

816  Reseersattning for 2007
817  Ovriga fragor

8§18 Motets avslutande



Vattnet pd Lyckebo

Kommunen har gjort en rensning av brunnen pa Lyckebo och darefter tagit nytt prov.
Detta nya prov visade en nitrithalt p4 0,13 mg/l och omdomet pa vattnet ar da
"Tjanligt med anmarkning”. Slutsatsen ar att vattnet gar bra att dricka, dock ej barn
under 1 ars alder.

Vid férra métningen var nitrithalten 0,66 mg/l (gransen for otjanligt ar 0,50 mg/l).
Styrelsen kommer att verka for att kommunen genomfor en rensning och tatning av
avloppstanken samt att uppfdljande provtagningar gors under nasta ar.

Dock, det nya provet visar alltsa att vattnet gar bra att dricka (for alla éver 1 ars
alder).

Styrelsen

WILSONS

AUDIO VIDEO

Storgatan 5, Hérby, 0415-123 20

Arbetsdag pd LycRebo den 27 januari 2007

For att fA ett bra och varierat traningsmaterial for vara ungdomar inbjuder
ungdomssektionen klubbens medlemmar pa en arbetsdag pa Lyckebo den 27
januari.

Det som ska goras ar att olika typer av traningar ska tas fram — bade teorilektioner
och vanliga traningar. Darfor vore det bra om s& manga som mojligt kunde vara med
och ta fram detta material. Om man har nagra bra tekniktraningar eller teorimaterial
hemma sa ar det bra om det kan tas med.

Arbetsdagen borjar klockan 10.00 och ungdomssektionen fixar mat under dagen.

val mott!
Ungdomssektionen



Nydrs-OL 1 januari 2007

Pa nyarsdagen ordnar Tormestorps IF den traditionsenliga nyarsorienteringen,
denna gang med samling pa Tormestorps skola.

Nils-Erik har lovat att samordna transporter dit, till och med upphamtning vid dorren
kan bli mgjligt. Ar du intresserad av att springa, ring Nils-Erik for samordning.

Nils-Erik Bondesson

Hyrespolicy

Styrelsen har arbetat fram en hyrespolicy for uthyrning av Lyckebo. Syftet med
denna policy ar att kunna reglera uthyrning av var klubblokal. Ett hyreskontrakt har
ocksa tagits fram och har ar det viktigaste argumentet att kunna reglera ansvarfragor,
tex. om en skada skulle uppsta da nagon hyr lokalen.

Huvuddraget i policyn ar att klubblokalen far anvandas av klubbens medlemmar och
for orienteringsrelaterad verksamhet — det vill sdga det som vi normalt anvander
lokalen till idag. Lokalen kan hyras ut till féreningar (motsv) och for idrottsrelaterad
verksamhet (lager, arsmote, ...) och da upprattas ett hyreskontrakt. Det ar styrelsens
VU eller sammankallande for tekniska sektionen som ansvarar for uthyrning. Vid
forfragningar om uthyrning kontaktas nagon av ovanstaende.

Styrelsen

SROF foreningsledartriff 25 november

Den 25 november var jag uppe i Hassleholm for SKkOFs foreningsledartraff. Som
alltid far man sig mycket matnyttig info till del. Eftermiddagen &agnade vi at
grupparbete kring nagra fragor. Har kommer en sammanfattning av traffen.

Sven-Ake (kansliet) informerade om tavlingsstatistik och ekonomi:
e Ar 2006 genomférdes 46 tavlingar (2005: 43) med ca 33 000 anmalda (2005:
26 800). Av dessa 33 000 var ungefar 3 000 i samband med SM-tavlingarn.
e SkOFs underskott for 2006 blir lagre an forvantat, framst p& grund av mer
tavlingsavgifter betalts in da fler starter gjorts. Dock blir det ett kannbart
underskott for 2006.



SOFT kommer att fa sankta anslag fran staten eftersom farre aktiviteter
rapporteras in.

Agne beréattade om utfallet av juryrapporterna. Banmassigt har tavlingarna éverlag
fatt bra omdome, dock aterstar en del synpunkter. Dessa har rapporterats till
féreningarnas tavlingsledare.

Jan-Erik (tekniska) tog vid:

Tavlingsprogram 2007: Frosta har tavling 18 mars

Tavlingsprogram 2008: Frosta har 4-klubbs 21 september (prel. datum)
Tavlingsprogram 2009: Frosta arrangerar natt-DM

FramoOver ska alla deltagare i "Knatteknat” rapporteras in till SkOF via
tavlingsrapporten.

Fran 2007 infors tva nya klasser, H17-20 och D17-20. Klasserna riktar sig till
alla som vill fortsatta springa efter ungdomsklasserna men som inte vill géra
elitsatsning.

Ovriga frdgor som diskuterades:

All information om OL-tavlingar (inbjudan, PM, resultat mm) ska finna
tillgangligt fran ett och samma stalle. Idag finns denna information pa olika
stalle for olika tavlingar. Tanken ar att underlatta for den enskilde I6paren
genom att alla klubbar anvander samma stalle for att publicera information om
tavlingen.

Eftermiddagen agnades at gruppdiskussioner:

Anmalningstider: Vi kom 6verens om att sondag 24.00 for ordinarie anmalan
och torsdag resp fredag 20.00 for efteranmalan.

Anmalningsavgifter: Skane tillampar lagsta mdjliga avgift under 2007,
eventuellt hogre vid tex DM-tavlingar. SKOF ska i sant fall godkanna
hojningen.

Kommunikation SkOF-klubbar: Kommunikation ar som alltid en fraga som
underskattas. SkOF menade att klubbarna bor besdka SkOFs hemsida ofta
och mycket — klubbarna menade att man har annat att gora ocksa.
Uppdateringar pa hemsidan kommer framover att kompletteras med
mailutskick for att uppméarksamma klubbarna.

Kladselkontroll: Under 2007 ska kladselkontroll finnas pa alla skanska
tavlingar. Kontroll av kladsel gérs av arrangéren innan start.

Fredrik Lundquist
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Handslaget 2006

| host har Frosta ocksa tilldelats 16 000 kronor i bidrag fran handslaget for vara
arrangemang for skolorna i kommunen. Jag tycker det ar roligt och gladjande att de
insatser vi gor uppmarksammas och att vi far bidrag och hjalp med dessa. Det ar
manga som lagt ner mycket tid och arbete pa att ge skolorna bra orienteringsdagar,
och det ar naturligtvis roligt att vi da far stoéttning genom Handslaget.

Fredrik Lundquist

Vintercupen

Vintercupen ar en nartavling som arrangeras under januari och februari.

BANOR: Det finns 4 olika orienteringsbanor med beraknad segrartid om ca 20 min.
Var och en avgor sjalv hur manga banor man vill springa.

ANMALAN: Sista anmalning kl. 9.45. Kom i god tid! Anmalningsavgift 40 kr (vuxen),
30 kr (-16) + ev. duschavgift.

KLASSER: 6 klasser finns, H-16, D-16, H17-44, D17-44, H45- och D45-.
START: Gemensam start kl 10.00.

RESULTAT: Resultat med stracktidslistor kan nds via Lunds OKs hemsida och
anslas vid varje tavlingstillfalle.

Vintercupen genomférs aven om det finns sné i terrangen. Vid alltfor daligt vader kan
tavlingen stallas in. Besked om detta kan fas via kontaktpersonen eller klubbarnas
hemsidor.

Datum Arrangor Samling Kontaktperson Telefon
7/1 Lunds OK Dalbybadet Christer Ljungquist 046 143989
christer.ljungquist@telia.com 0702 267599
14/1 Malmd OK Frostavallen Krister Lindeberg 040 547264
21/1 OK Kontinent  Sjébo Ora Peter Kjeldsen 0410 23102
28/1 OK Silva Finnstorp Gert Olsson 0418 81133
4/2 Malmo OK Bokskogen Arne Gustavsson 040 548436
Arne.gustavsson@mok.nu
11/2 Eslovs FK N Rorum - Faringtofta Thomas Nilsson 046 146294
18/2 Lunds OK Bosarp Lagergard, Gert Nilsson 046 51729

Asphult — Bosarpasjon gert@gnol.se 07068 51729
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Jourlista Lyckebo

Som vanligt galler att den avgaende stugvarden slar en signal till den pagaende for
att paAminna om uppdraget.

Uppdraget som stugvard innebar att se till att var klubbstuga ar i bra skick utvandigt
och invandigt. Dessutom finns en del arstidsberoende goromal, som grasklippning,
snoskottning eller att rafsa Iov. Om det finns nagra storre brister eller saker som
maste &tgardas, kontakta Bengt Aberg (31 15 94) pa tekniska sektionen. Nu nér
vattnet inte ar tjanligt pa Lyckebo, ta garna med en dunk vatten till klubbstugan.

VECKA ANSVARIG TELEFON
2006 |47 |PER FRESK 0416-30338

48  |ANDREAS EKBLAD 0757-602455

49  |LEIF SANDGREN 701 42

50 |BROR ELOFSSON 046-256033

51 [BENGT ABERG 311594

52 [BORJE AKESSON 431 43
2007 (1 BORJE ANDERSSON 121 96

2 VAKANT

3 LARS BERG 138 62

4 LEIF KARLSSON 124 03

5 JANNE LINDHOLM 134 80

6 GORAN LASSING 412 33

7 BERTIL JOHANSSON 41072

8 ROLF NILSSON 142 24

9 NILS-ERIK BONDESSON |105 52

10 |GUNNAR LUNDQUIST 100 91

11  |BENGT I NILSSON 127 77

12 |BENGT-A NILSSON 3117 24

13 |GORAN RASTAMO 14378

14  |GERT NILSSON 311291

15 |RUNE NILSSON 124 44

16  |ARVID OLSSON 136 06

17  |GORAN JACOBSSON 104 65

18  |ROLF PERSSON 3115 66

19 |SVEN-ERIK PERSSON 128 68
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