FROSTA OK-ORIENTERARKLUBB | HORBY

Frostabladet ¥ "

Redaktoren har ordet

Urséktar sig att tidningen inte kommit ut riktigt som ténkt. Mest beroende pa
tidsbrist dd vi under sommaren roat oss med Oringen och flytt till titorten. Vil
dar sa lyckades inte internetoperatdren att koppla in internet till oss utan till fel
lagenhet...

Det har verkligen tivlats flitigt av klubbens medlemmar mestadels med orien-
tering men dven mountainbikeorientering pd Revinge, triathlon och diverse cy-
kellopp samt motionslopp under sommaren. Harlig att se att s manga ror pa
sig pé olika vis.

Klubben har dven genomfort annu ett Marknadslopp och vi riktar ett stort till
alla som varit delaktiga pa ett eller annat vis for att vi kunde ateringen kunde
genomfora detta. Vi riktar givetvis ett stort tack till spindeln i nétet Nils-Erik
som héller ihop allt. I ar hade vi ingen scenvagn men vil en Frostavagn, mer
om det finns att lasa i tidningen.

Vi var ett ging som drog till Boras for att deltaga 1 O-ringen, en del sprang alla
dagar, ndgra valde en eller fler etapper. Nagon valde dven orientera per cykel
vilket visade sig vara en tuff utmaning.. En etappseger dag 2 1 H65 blev det i
Borés. Grattis till Leif Sandgren, mycket starkt jobbat!

Om ndgon undrar hur det gick med vér husbil, s& gick den sonder igen. Nar vi
kom fram trillade en bit av avgasroret av vilken inte var sa farligt men nér vi
kom hem sé visade det sig att grenroret dr sonder och den behdver omsorg av
en bilmekaniker igen...tror inte detta fordon delar vart intresse for att kora till
O-ringen...ndsta ar till Sidlen har vi bokat stuga och kor dit i personbil!

Nu véntar hosten med en massa tavlingar och nu glommer val inte hostens
stora klubbsamling 4-klubbs. Mer info kommer om detta via mail och pa var
hemsida.

Njut nu av ett spannande nummer med historier fran sommarens handelser. Vi
ses vil 1 skogen 1 host?

Susanne Goéransson
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Kommande 2015

6/9 DM-stafett

13/9 Fyrklubbsorientering
4/10 Fulltofta aktivitetsdag

16/10 Revinge by night
19/10 Klubbmoéte Marknadsloppet
1/11 Sydsvenska 2-milen

8/11 Jattemilen
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Aktivitetsdag 4:e oktober- Fulltofta Naturcentrum

Arets "Hostdag i Fulltofta” gar av stapel den 4/10 mellan k1 11:00-15:00. Frosta
OK ska vara med och vért bidrag dr dels en miniorientering, dels en variant av fo-
toorientering. Samtidigt ska vi givetvis ta tillfdllet i akt och passa pa att informera
om Frosta OK och var fantastiska sport.

Nils-Erik och Anna héller pa att klurar pa en bana som kommer att ligga i anslut-
ning till Naturcentrum. Vi behover vara nagra som hjélper till bade med forbere-
delserna och under sjdlva dagen. Arbetsinsatsen som kravs dr inte sirskilt betung-
ande och det kommer att finnas sina mojligheter till fika!

For mer information kontakta gdrna Anna Bjéarby eller Nils-Erik Bondesson
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Tavlingar hosten 2015

Nu gar sommaren mot sitt slut och hosten tar vid. En glddje med detta ar att tav-
lingssdsongen startar 1 Skdne med omnejd. Det finns ett antal tdvlingar som ar
sammanfattade 1 hdftet Skdnehdst och detta finns pa klubbstugan for avhdmtning.
Ett annat sitt att ta del av tavlingsytbudet ar att titta in p4 Eventor dér alla tav-
lingar finns upplagda.

Négra tavlingar som ar utover det vanliga har ni nedan.
Sondagen den 6 september ir det DM i stafett.

Anmailan om intresse att vara med i1 ndgot lag. Dér finns utover DM-klasserna
dven propagandalag som har en fri sammanséttning bade 1 dlder och kon.

Sondagen den 13 september Fyrklubbsorientering

Denna speciella klubbtavling dar alla kan delta 1 och ingen behover kédnna att de
ir en belastning for klubben utan tvirt om alla ér en tillgdng for laget. Aven jag
som tar lite langre tid pd mig.

Revinge By Night fredagen den 16 oktober

Nattstafett en upplevelse att fd vara med pd. Genom upplagget av tavlingen kan
man vara med 1 ett lag utan att sprungit natt tidigare. Det har testats 1 med fram-
géng 1 Frosta OK tidigare. Men en liten traningsrunda med lampa skadar ju inte.

Sydsvenska 2-milen sondagen den 1:e november

En utmaning for oss alla 1 Halland samtidigt som det blir en test hur vi trianat/
tavlat 1 host.

Jattemilen sondagen den 8:e november Hillerod Danmark
Haér far vi en heldag 1 Danmark med mycket orientering.

Samikning
Nar vi dker till tivlingarna sé finns det mojlighet till samikning. Ring eller maila
till mig dagen fore tavlingen.

Nils-Erik 0705-447788 ne.bondesson(@telia.com
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Medlemsavgift 2015

Glomt och betala medlemsavgiften?

Vuxna 200 kr
Ungdom t.o.m. 20 ar 100 kr
Familj 400 kr
Passiv medlem 100 kr

Bg nr: 937-6997

For Frosta Ok Kassoren
Rune Nilsson 0415/12444 0705 590178

janrunenilsson@msn.com

Uppmaning nycklar

Klubben har ett begransat antal nycklar till klubb-
stugan. Ni som har en nyckel, men sillan anvinder
den, vill jag be er lamna den till Bengt I., sa att det
finns till dem som har anvindning for en.

Om man vill nyttja klubbstugan vid nagot tillfdlle sa
finns det att lana. Bengt I vigleder er ndrmare.
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Mountainbike-orientering
(eller orienteringslopning med liten cykel under armen)

Vi anmélde oss till O-ringen 1 Bords samma dag som vi kom hem frdn Norra
Asum, efter att ha jobbat med fjolarets O-ringen. Suget pa orientering var si
stort att jag tankte ”Ju mer orientering, desto bittre!” och ”Jag har en mountain-
bike, klart jag ska cykla mountainbikeorientering.” For sikerhets skull kollade
jag pa filmerna fran MTB-O:n 1 Kristianstad och konstaterade att joda, det sdg
inte sd svart ut. Klart jag fixar det. Dessutom var det ju helt ar kvar.

Ibland gér ett ar sd vildigt snabbt.
Lite extra mycket pd jobbet och vips
s star man dir, packad och klar for
att dka till Boras. Med en startplats,
inte bara 1 D40, utan dven 1 MTB-O.
Eftersom man dessutom ar ett ar
dldre och forhoppningsvis visare, in-
ser man att bara for att man dger en
mountainbike, betyder inte det att
man kan cykla mountainbike.

Forsta MTB-etappen gick pa viloda-
gen, men da skulle vi ju pa utflykter
med barnen och da ville jag vara en
god mor, hustru och vin. Alltsa blev
det ingen cykling den dagen. Men
Boras Djurpark var trevligt och framfor allt var glassen fantastiskt god. Natten
till andra MTB-etappen sporegnade det. Dé insdg jag att det skulle bli valdigt
lerigt, kanske rent av farligt? Och man vill ju fortsatta att vara en god mor,
hustru och vén.

Sista chansen. Dagen for tredje MTB-etappen fanns det inget att skylla pa, vad-
ret var fint, logistiken skulle g ithop och nu kom smaldanningen 1 mig fram; jag
hade ju faktiskt betalat for det hir. Innan resten av familjen hade svalt frukost-
groten trampade jag ivdg fem kilometer till arenan och sprang min D40. Déref-
ter hade jag till och med tid att skugga Linné€a, innan jag cyklade vidare till skid-
stadion som var arenan for MTB:n. Boras ar for ovrigt en valdigt backig stad,
jag hade knappt styrfart i en del av uppforsbackarna...

Eftersom jag startade 1 en Oppen klass tog jag min cykel och stillde mig 1 kon.
Alla andra sig otroligt proffsiga ut, lite som att de visste vad de sysslade med.
Jag fick min karta, satte fast den 1 kartstéllet och trampade 1vdg. Starten gick vid
en skidbro som gick over en vag, ni vet med en platd uppe pa. Vil uppe pa pla-
tdn insdg jag att skidbron var mycket brantare ner pa andra sidan och att jag inte
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skulle vaga cykla ner 1 den farten jag hade. Tvarbromsar, tappar balansen och
pang! — jag hann alltsa inte tio meter forrdn jag cyklat omkull forsta gdngen. Nu
far de andra startande kryssa runt mig innan jag fatt loss fotterna fran pedalerna
(skorna sitter ju fast 1 pedalerna, darfor maste man reagera instinktivt och
’klicka ur” sig fran pedalerna om man ska kunna sétta ner en fot som stdd) och
kravlat mig nerfor skidbron. Bra start, verkar lovande, det hr.

Sedan gar det lite bittre, jag viljer stora stigar dir det gér, sé fort det blir minsta
lilla trixigt hoppar jag av och bér cykeln. Efter ett tag dr det mest trixigt hela ti-
den och d& kédnner jag ndgonstans att jag springer en U1 (for sé latt ar oriente-
ringen) fast barandes pa en cykel. Det borjar helt enkelt bl lite trist. Efter att
lamnat kontroll sex blir det brant, jéttebrant.

Jag gar med cykeln, kryper under fallna trdd (de roda, korta och tjocka strecken
som gér over stigen betyder att dar dr ett hinder 1 form av t ex grind eller fallna
trad) och klafsar genom leran jamte spingarna som &r glashala och darmed ute-
slutna att cykla pa. Till slut kan jag 4nd4 hoppa upp cykeln och trampa lite och
jag far syn pa kontroll 7. D4 blir det helt plotsligt valdigt stenigt 1 nedférsbacken
och jag flyger dver styret, plojer med nidsan forst genom skogmarken och rullar
omkring bland stenar och stubbar. Som 16k pa laxen landar cykeln i nacken pé
mig. Jag ligger still. Funderar pd om det verkligen var virt detta?

—
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Fornedringen blir total nédr en 14-érig spad flicka undrar om jag kan flytta lite pa
mig eftersom hon inte kan stimpla. Hon stamplar och susar sedan vidare nerfor
mordarbacken (som tydligen bara éter tanter 6ver fyrtio).
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Till sist samlar jag thop min kropp och min cykel, inspekterar skadorna och haltar
nerfor backen. Sjalvklart stimplade jag forst. Nu var det faktiskt inte alls roligt
lingre. Medan jag gick och stottade mig pa cykeln funderade jag pd om jag skulle
fortsatta eller inte. Efter att ha provat om det gick att cykla kunde jag konstatera att
det lat konstigt om bakhjulet, vaxelgrejset baktill sdg vildigt snett och vint ut, men
om jag lit bli att vdxla kunde jag kanske testa en liten bit till. Peppad och péhejad
av poliserna som vaktade en vagovergang trampade jag fart, provade att vixla och
pang! — det var tredje gangen gillt. Ett tecken som var sé tydligt att till och med en
blind skulle kunna tolka det. G& hem, Anna. Sdlj MTB:n, n6j dig med att springa
orientering.

Vil 1 mal fanns en mekaniker som rétade ut eldndet kring vixelmekanismen och
jag kunde 1 alla fall nidstan njuta av cykelturen tillbaka till campingen medan svull-
naderna pa ben och armar vixte och sjdlvfortroendet krympte. I sddana stunder &r
det skont att motas av barnen som tycker att man ar tuffast pa hela O-ringen och
dessutom ganska snabb!

Anna Bjirby

(PS: Mountainbiken ar sild, sé vill ni prova pa ndsta ar fir ni ldna ndgon annans
cykel, sd det sd!)
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Marknadsloppet 2015- det 45:¢ i ordningen

Det ar fantastiskt med Frosta OK som har s4 manga som kommer varje ar for att
vara med och genomfora det traditionella Horby Marknadslopp. Utan alla er
skulle loppet inte kunna genomforas!

Med ett stradlande vader dagen fore och under tavlingsdagen sa var det nog
manga som valde att njuta av solen pa annan plats &n att kora till Horby for att
springa marknadsloppet. Deltagarantalet stannade vid ca 660 1 mal. Detta var
ndgot mindre dn forra aret.

Infor detta &r hade vi gjort fordndringar 1 malomradet och for prisutdelningen
medan start och bana var som de senaste d&ren. Oméandringarna speciellt for pris-
utdelningen var en fordndring till det battre som med de erfarenheterna som
gjordes kan bli &nnu battre.

Efterat har vi talat om prisernas mingd och virde. Kanske finns det ndgon som
sitter pa bra forslag men inte kommit sig for att 1imna dem vidare.

Nar det giller deltagarantalet sé kan vi prata vider men en viktig del ar mark-
nadsforingen. Dér finns nog mycket att gora med enkla medel. Samma som
med prisfrdgan s& behovs det synpunkter pd marknadsforingen.

Jag bjuder in alla till klubbstugan 19/10 kl. 18:00 till 21:00. Kommer ni dit med
era tankar 1 utbyte mot fika och en stunds trivsel 1 hostmorkret. Det gir dven bra
att framfOra era tankar och synpunkter om marknadsloppet med brev eller mail.

Med gemensamma krafter bor vi vil klara av att fira det 50:e loppet ar 2020
med 1.000 tavlande minst.

Nils-Erik
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Malmo Triathlon —en racerapport

Forsta sondagen 1 augusti var tre av Frosta OKs medlemmar anmaélda till Malmo
Triathlons sprintdistans. Med var dven Mats Sjoberg, blivande medlem. Han har
synts ute pa orienteringar samt mountainbike pa O-ringen.

Undertecknad lamnade redan innan start walk over pa grund av feber, vilken kén-
des som ett klokt val eftersom det 4r ganska tufft att deltaga.

Vidret var det allra basta denna sondag, havet 1 véstra hamnen lag spegelblankt
och termometern 1 vetten visade runt 17-18 grader. 400 meter simning foljdes av

2 mil pé cykel for att avslutas med 5 km 16pning . Nér det var dax med 16pning var
vadret verkligen pa topp, ndstan aningen varmt om man tittade pa de som tavlade.
De sag lite varma ut faktiskt. Banan var som gjord for att folja deltagarna pa alla
distanser. Vi hejade 1vrigt pa véra Frostingar.

Vi tittade pa och njot av att se hur duktiga de tivlande var. Linda och Eva var
ndjda med dagen och sina medaljer.

Susanne Goransson
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Frostavagnen— Fran tanke till handling

Det har vil inte undgatt nigon som varit 1 klubbstugan eller p4 Marknadsloppet
att upptiacka var nya, snart klara Frostavagn. Det saknas lite farg och emblem
samt mobler och ldsanordning, annars 4r den klar.

Varfor denna skapelse undrar kanske ndgon....men eftersom Horby kommun
gjort sig av med scenvagnen vi brukade lana infor Marknadsloppet behdvdes det
ndgot annat. Lite diskussioner under ett styrelsemote triggade antagligen nagot 1
Nils-Eriks hjdrna, och eftersom han 4r en handlingarnas man startade han detta
projekt. Forst steget genom att Christer Hakansson, boende 1 nirheten, ocksé
han en Horbyprofil for alla som varit intresserade av rally kdnner vél ”Krabba”?
Han rikade ha en gammal balavagn stdende ute 1 skogen som han skidnkte och
transporterade till Lyckebo. Det tackar vi for. Kuriosa ér att Christer en gang 1
tiden bott pad Lyckebo som barn.

Nu raddde dock vissa tvivel infor hur denna nya skapelse skulle byggas upp och
inredas...men hursom sa har ett gang Frostingar arbetat intensivt och engagerat
med att fardigstilla vagnen. Horby Lantmén har varit generdsa och sponsrat en
del material till bygget, och ett emblem med deras namn kommer att pryda vag-
nen framdver. Den tog bara 1 ménad att gora klar, lagom till arets Marknads-

lopp.
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Nu aterstar endast finliret och kanske en liten utomhusscen for speakern pa
marknadsloppet. Annars dr den tdnkt som sekretariat infor véra tivlingar framo-
ver. Vagnen dr ca 12 kvm stor och kommer att vinterforvaras under ett garage
byggt av ett av vdra gamla télt! Detta innebér dven att den tunga grona tdltduken
far avsluta sitt liv stillsamt och inte behdver sldpas runt i skogen. Grattis

André! :)

Tack vare Nils-Erik Bondesson som drog iging detta projekt har vi nu tillgdng
till denna skapelse kallad Frostavagnen.

Nils-Erik har séklart fler planer, det drojer sdkert inte sa lange tills vi har en ny
toalettvagn da den gamla ar ganska murken.

Susanne Goransson

Horby Lantman
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Idre— pa resa med The Bjiarbys

En del ater sill och plockar blommor pad midsommarafton. Inte familjen Bjarby.
Med en kycklinggul takbox och proppfull bil styrde vi kosan mot Bastad istéllet
och det enda sillrelaterade var att vi satt som packade sddana nar vi vil hamtat
upp froken Komarkova som skulle vara vart reseséllskap under elva dagar.

Vi skulle till Fjillen. En del &ker dit for att dka skidor, men en av familjerna
Bondesson hade skvallrat om att det fanns fantastiskt trevliga orienteringstav-
lingar dér och 1 &r var vi sugna pé att prova pd kombinationen fjillorientering
och toppturer (vissa av oss siktade mer pa kombinationen fjéallorientering och
bocker, men den forstndmnda kombinationen lat battre).

For komfortens skull 14t vi bilresan upp ta tvé dagar, vi anlinde till Idre Fjélls
stugby pd lordag eftermiddag, 1 sd god fysisk och psykisk hilsa man kan forvin-
tas vara efter 85 mil tillsammans med barn, tjeckiskor, ut-i-fall-att-krdkpéasar och
lite for mycket godis. Skont att {4 en natts somn innan sjdlva orienteringen drog
1 gdng for nu hade vi atta lopp framfor oss enligt schemat 14ng, sprint, lang, me-
del, lang, medel, lang och medel. I fjéllen.
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De forsta fem dagarna arrangerades i Idrefjdllens OK: s regi, klubben som bestar
av Kart-Bosse och hans fru. Mgjligtvis har de vérvat ndgra bekanta ocksé for de
var inte helt ensamma som funktiondrer. Men Kart-Bosse dr motorn 1 det hela. Det
ar han som ritar kartorna, ldgger banorna, skickar 1 vig 16parna fran starten, kollar
att vaffelmannen inte har slut pa vaffelsmet och bloggar om sin tdvling. Arrange-
manget var tamligen enkelt, ingen stor TC, ingen barnpassning, dusch eller prisut-
delning. Inte ens nagra sillmackor fanns att tillga. Men det vigdes upp av en fan-
tastiskt trevlig atmosfér, en man som griaddade enorma véfflor 6ver 6ppen eld, re-
jéla banor i hejdlost svart terrdng (allt enligt familjen Bjarbys mattstock). Under de
fem dagarna gjordes det 2 638 starter.

wesm [jdllorienteringen var som forvéntat
backig, mycket gult pa kartan, men
inte sa svar som vi hade fruktat. Lyck-
ades man bara hélla kompassriktning-
en, gick det ganska bra. Undertecknad
. misslyckades med detta pa en lang-
striacka och da var det krangligt att ldsa
in sig, det sdg ungefar likadant ut over-
allt och kontrollen kunde ligga bakom
| vilket kron som helst. Straffet for detta
blev klubbens (Frosta OK represente-
rades ndmligen dven av familjen Bon-
| desson-Windelius) ldngsta kilometer-
tid, jag blev alltsd slagen av den sjua-
rige sonen trots att han enligt egen ut-
sago mest vadade fram och tillbaka
. over den strida fjéllbacken. Olle vann
den interna klubbtédvlingen (trots att
- ingen mer 4n jag visste att vi hade en
sadan) med den bésta kilometertiden;
- 10:27 min/km.
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Linnéa sprang inte denna dag, hon hade for minga bocker att 14sa. Daremot
hidngde hon med ut pad banan for att kasta sig 1 snon och dka kana, vrélandes att
det hér var “roligare dn bade julafton och fodelsedagar”. Bra tavlingsbonus!

" Nista dag fick vi dka stolslift upp till
toppen av Idre Fjill. Redan diar kom
alltsd dagens forsta utmaning: hur ska vi
fa pa hela familjen (plus froken Lucie,
dven om hon var ganska sjidlvgaende)
inklusive utrustning utan att folk ska be-
hova dra 1 nddbromsen och tillkalla
fjallraddningen. Vi 6vade lite bra grepp
redan 1 kon (som inte var tillrackligt
lang) s att vi latt kunde svinga upp
mindre barn och véskor innan vi sjdlva
kastade oss pa plats. Det 1onade sig och
hux flux satt vi dir; mamma, pappa,
barn, tilt, viaskor och tjeckiska. Helt
utan blodvite eller tarar. Beloningen
blev en stillsam tur med fantastisk ut-
sikt. Anda tills det var dags att borja
oroa sig for hur vi skulle komma av
elandet...

- Sprint i slalombacke var vad som van-

kades denna dag. Linnéa hade fortfa-
“ rande bocker kvar att lasa, hon lamnade
walk-over dven denna dag. Jag borjade med att skugga lillebror och blev da
varse att det verkligen var i slalombacken som kontrollerna 14g, upp och ner,
géng pa ging. Sarskilt om man inte sprang rétt forsta gingen.. Dessutom lag
mélstrackan hogst upp pa backen och alla kunde mycket tydligt se hur fort eller
langsamt man tog sig till sista kontrollen.

Dagens ”jag motte Lassie” var nir Tove Alexandersson (Varldstopp inom orien-
tering. reds. anm.) joggade om mig i uppforsbacken. Aven hon flasade och gri-
nade illa, sa det sa! Manga I6pare dubblerade i dag. Forra aret var det nimligen
40-arsjubilem och da instiftades en jubileumsklass. Den var en bana som bestod
av 4000 meter och 40 kontroller, samtliga med kodsiffran 40. D& den blev
mycket populir dterkom den dven detta ar. Olle och Lucie passade pa att kora
daven den innan vi tog oss ner till stugorna igen.

Efter de hir tva uppvarmningsdagarna borjade nu Idre 3-dagars som skulle ga i
’sonderskuren, orord vildmark, tdvlingsomradet bestar av en detaljrik sluttning
med en stigning pa 200 meter”. Jo tack. Orort, sonderskuret och vildmark kunde
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vi skriva under pa. Nér jag fick se kartan var jag tvungen att friga om de hade
glomt att trycka de svarta karttecknen.

Jag gick min bana, vildigt 1angsamt, och klarade mig hyfsat. For maken var det
vérre, han envisas ju med att springa mellan kontrollerna. Olle och Anna-Karin
gjorde storartade insatser, blev snabbt klara och packade in sina barn 1 bilen for
att kora hem och mysa. Kvar stod jag och for varje halvtimme som gick svarade
jag med allt géillare stimma pé barnens frigor som gick fran ”Pappa vill nog
vara ute extra linge nu nér vi har &kt sa langt” till ”’Kommer pappa nidgonsin till-
baka, mamma?”.

Linnéa, som nu hade list ut alla sina bocker, stod troget och véntade utefter
spurten. Kart-Bosse tittade till henne med jimna mellanrum, jag kdade for att fa
kopa sista vafflan, speakern packade ihop och gick hem (”Skit ocksa, nu kan
han inte orientera efter ljudet.”) och snitslarna langs upploppet plockades in.
Kart-Bosse forsokte dvertala Linnéa att sitta ner en stund. Hon végrade. Jag for-
sokte ringa André bara for att inse att han inte hade tagit med mobilen. Tre tim-
mar nu, pd knappa 8 km. Hade han brutit benet? Gétt hem? Bjornar? Vargar?
Kan renar attackera? Tre timmar och en kvart. Kart-Bosse beréttar att de har
manga snabba killar att kalla in vid skallgéng.
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Tre timmar och tjugoen minuter. Jaaaaa! Titta ddr kommer han. De fa som var
kvar jublade hogt och innerligt och jag blev sa ldttade att jag glomde bort att
skilla pd honom fOr att han inte hade tagit med sig mobilen. Hur manga kontrol-
ler han tog? Tolv av sjutton. Men han vann spurten!

P4 eftermiddagen skrattade vi ganska gott at de vanvettigt sviara banorna nir vi
satt och gick igenom kartorna. Nagonstans tidnkte vi nog ocksa att ’nu kan det
bara bli battre”. Fast ndr vi laste en artikel om dagens tiavlingar pa Dt.se blek-
nade vi: ” [...] den etapp som vintar i skogen nedanfor Nipfjdllet, dr bland det
svdraste som gdr att ge sig ut i. Rena vildmarken, varnar arrangoren
Kart-Bosse'Lindwall med ett leende.

Etapp 2 (medeldistansen) var svar, dven om det fanns mer att ldsa in sig pa dn
under forsta etappen. Men nédr Frostas bista kilometer tid for dagen var Olles
17:43 min/km, da forstar ni exakt hur svart det var, eller hur? Dagens nyhet var
forresten att Linnéa sprang - hon hade ju inte ldngre ndgot att ldsa! Sista dagen
var det aterigen en langdistans och inte heller den var utan missdden, men alla
njot likafullt av utmaningarna 1 den trolska skogen.

Under tiden 1 Idre gjorde vi annat, en del av oss toppvandrade (jag kidnde mig
dock tvungen att stanna hemma med barnen), vi badade, letade Geocachar,
smog pa renar och vandrade till Sveriges riksgrins vidare in 1 Norge. Idre Fjall
satsar verkligen pd sommarturismen och det fanns ett digert utbud av aktiviteter.
Alla butiker och restauranger var 6ppna och som extra bonus hade de 6ppnat
upp tvittstugorna si att alla orienterare kunde tvitta gratis. Snacka om service.
For de som orkade vara vakna liangre an till 21:00 ordnades foredrag och ge-
mensamma middagar, men vi tillhorde inte den skaran s vi kan inte recensera
de tillstdllningarna.

Efter fem lopp 1 Idre tog vi farvil till familjen Bondesson-Windelius, satte vi oss
1 bilen och styrde mot Silen. Déar sprang vi tre etapper som nog gav en ganska
bra forsmak av vad som komma skall under O-ringen 2016.

Vi kommer med storsta sannolikhet att aka till Kart-Bosses Idre-tdvlingar igen
och dé hoppas vi fa séllskap av dnnu fler Frostingar.

Anna Bjirby - aka ”The mountainbiker”
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O-ringen 2015

Arets Oringen avgjordes i ar de ganska svirbemistrade
skogarna runt Bords. Vi bjods pa lite olika vider under
denna vecka, men det kdnns som vi hade tur de dagar
vi tdvlade 1 skogen och slapp regn. Det regnade dock
en del pa var lediga dag...vilket gjorde att Ullared satte
besoksrekord. Tror dock inte att ndgra Frostingar
gjorde ett besok dar. Men en hel del av oss gjorde ett
besok pa Boras Djurpark under veckan.

Andra dagen sd vann Leif Sandgren en etapp 1 H65 och vi var ndgra stycken som
cyklade ner till scenen och gratulerade honom.

Veckan fl6t pd med en del motgangar men mestadels glada miner och vem kom-
mer inte att komma 1thdg malgingen sista dagen inne pa Boras Arena med sjukt
mycket folk pd Elfsborgs grona matta.

W akw .mak/Eme’ dee nue, SV L ARY EEN,

Ar ngon intresserad av resultaten kan man sikert hitta dem pé nitet pa Eventor.

Nasta r drar vi till Sédlen igen. Hoppas vi blir d&nnu fler da som njuter av skidback-
arna pa sommaren.

Susanne Goransson
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Skallgangslistan

Nu har vi haft en "skallgéngslista" enligt modellen SMS-grupp ett tag. Den har anvints nigra
génger for att hjdlpa Missing people vid sok efter forsvunnen person. I och for sig skulle den
kunna anvéndas dven vid andra tillfdllen d4 man 6nskar nd ménga frostingar.

Kom dock ihag att aldrig svara personligt pd dessa grupp-SMS eftersom det dé skickas till samt-
liga 50 som nu dr med. Det &r endast ett snabbt SMSmeddelande till alla.

Finns du inte med och vill vara med sd meddela det till janne@lungplus.se. Finns du med och
vill tas bort s anvind janne@lungplus.se. Foljande finns nu med pa listan.

Andreas E, Inger P, Mans R,
André B, Ingrid N, Niclas A,
Ann-Margret Svard-Nilsson, | Janne L, Nils-Erik B,
Anna B, Johan B, Per-Olof B,
Anna-Karin B, Kristina H, Per-Uno Nilsson,
Bengt I N, Lars B, Pia-Maria B,
Bertil P, Lena F, Rolf P,
Britta F, Linda K, Rune N,
Bror E, Linda T, Sofie B,
Borje A, Magnus R, Stefan L N,
Conny B, Marie A, Susanne G,
Eva A, Martin B, Sven-Erik P,
Eva-Lena B, Martin L, Tommy N,
Gert N, Martin N, Ake W,
Gunnar L, Mattias K,

Hans F, Mia N,

Hans-Inge H, Mikael N,

Inger L, Mikael P,
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Har ni fragor eller ndgot som
skall med i ndista Frostablad?
Kontakta redaktionen pd

adressen:
Magnus.Rorstam(@gmail.com
eller
susanne.goransson59@gmail.com

Webbsida

www.frostaok.nu

"Orientering duw sjoly-
veld vig v okend
mawk, tankens
skewrpov vid krobpslig
maoda, snabba beslut
under spannande
towvling.”

Jannes horna

Om du inte far ndgra e-mailutskick frdn mig om ak-
tuella saker som ar 1 gdrningen sé hor av dig till
mig. Jag lagger di in eller réttar till din e-mailadress
1 medlemsregistret. Aktuella saker dr paminnelse om
lagtdvlingar, uppdateringar om véra arrangemang,
lank till Frostabladet nidr det kommit ut, saker som
tillkommit efter Frostabladets publicering.

Om du far Frostabladet i pappersformat men tycker
att vi ska spara pa miljon och du endast vill ha e-
mailutskicket s& meddela detta. Om du vill ha
Frostabladet i pappersformat men inte far det, hor av
dig. Det kan ju vara skont att ldsa Frostabladet 1

sdngen just ndr man vaknat.

Janne Lindholm
janne@lungplus.se

0705-633480




